Meer activiteiten vind je op www.jonginbrussel.be

a m Jong in Brussel

Op 19-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.jonginbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Ganshoren"

Concert: Noah Vanden Abeele

Met zijn tweede album HORIZON (V2 Records Benelux) keert Noah terug naar zijn roots.
€10

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

3-6 jaar

0

-99 jaar
& vr19.04.2024

van 20.00 u. tot 21.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDezZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

\ Y
2
Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp. ‘Q > k
Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp. A @ X
€5 ZLEN
0+

vr 19.04.2024

van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
e

Lezing met auteur en illustrator Barbara Rottiers
Een speelse lezing over waardig ouder worden.

€6
0+
di 23.04.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u, © Barbara Rottiers
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp
02422 00 11
dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)



https://www.jonginbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/www.jonginbrussel.be/activiteiten
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/concert-noah-vanden-abeele
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/lezing-met-auteur-en-illustrator-barbara-rottiers

Voorleesuurtje
De kinderen kiezen een prentenboek dat wordt voorgelezen. Een plezierig moment om Nederlands te
oefenen.
Gratis
6-12 jaar
3-6 jaar
3
- 8 jaar
wo 24.04.2024
van 14.30 u. tot 15.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp
02 422 00 11
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

CinéZ: Empire of Light
De film speelt twee keer: een voorstelling om 10u30 en eentje om 20u.
€6

0+

do 25.04.2024
van 20.00 u. tot 22.15 u.
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

CinéZ: Empire of Light
De film speelt twee keer: een voorstelling om 10u30 en eentje om 20u.
€6

o+

do 25.04.2024
van 10.30 u. tot 12.45 u.
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/voorleesuurtje-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cinez-empire-light
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cinez-empire-light-0

Familiezondag: Koken met Ikram -

Samen koken met je (klein)kind ... en met Ikram! Ikram neemt jullie mee op een culinaire doe-kook-
proef reis.

€6

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

Families

5+

z0 28.04.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
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Kinderen liggen op de yogamat en wisselen speelse, actieve houdingen af met rustmomenten.

€6 =
6-12 jaar !;%

3-6 jaar e — il
3

- 6 jaar

z0 05.05.2024

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Familiezondag: Ouder-kind yoga g

Q

Try-out verteltheater 'De madonna van het moeras' door Jessa
Wildemeersch

Theaterversie van de debuutroman van Jessa Wildemeersch

€6

0+

© Koen Broos

di 07.05.2024

van 14.00 u. tot 15.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
e


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/familiezondag-koken-met-ikram-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/familiezondag-ouder-kind-yoga
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/try-out-verteltheater-de-madonna-van-het-moeras-door-jessa-wildemeersch

FilmloKET: Sjakie & de chocoladefabriek

Maandelijkse woensdagnamiddagfilms voor jonge ketten. (Groot)ouders zijn ook welkom!
€2

6-12 jaar

3-6 jaar

6
-12jaar
& wo 08.05.2024

van 14.30 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
e

FilmloKET: Sjakie & de chocoladefabriek

Maandelijkse woensdagnamiddagfilms voor jonge ketten. (Groot)ouders zijn ook welkom!
€2

6-12 jaar

3-6 jaar

6

-12 jaar

wo 08.05.2024

van 14.30 u. tot 16.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
024220011

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Voorleesuurtje

De kinderen kiezen een prentenboek dat wordt voorgelezen. Een plezierig moment om Nederlands te
oefenen.

Gratis
6-12 jaar
3-6 jaar
3
- 8jaar
wo 22.05.2024
van 14.30 u. tot 15.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp
02 422 00 11
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/filmloket-sjakie-de-chocoladefabriek
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/filmloket-sjakie-de-chocoladefabriek-0
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/voorleesuurtje-3

CinéZ: Zillion
De film speelt twee keer: een voorstelling om 10u30 en eentje om 20u.
€6

0+

do 23.05.2024
van 20.00 u. tot 22.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
024220011
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

CinéZ: Zillion
De film speelt twee keer: een voorstelling om 10u30 en eentje om 20u.
€6

0+

do 23.05.2024
van 10.30 u. tot 13.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp.

Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp.
€5

0+

vr 31.05.2024
van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
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https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cinez-zillion
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cinez-zillion-0
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi-0

wandeldag en pop up restaurant

kwb Ganshoren en kwb Laken-Jette organiseren een wandeldag in en rond het Laarbeekbos. . Er is

keuze tussen verschillende afstanden, van 5 kilometer tot h&eacut

2€

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

Families

18+

Personen met beperking

z0 02.06.2024

van 9.00 u. tot 17.00 u.

KWB Ganshoren - Club, Bosstraat 10, 1083 Ganshoren

©® KWB Ganshoren
0497 139093
kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popupr...
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-
popuprestaurant-2-juni-2024)

Q

Wandeldag en popuprestaurant
ook een speeltuinwandeling en een geleide wandeling door natuurpunt.
In jeugdhuis Tongeluk is er een bar met drankjes (koffie, bier...) en een popup-restaurant
€ 2 (Basistarief)
3
- 18 jaar
& z0 02.06.2024
van 8.00 u. tot 17.00 u.
Jeugdhuis Tongeluk, Bosstraat -, 1083 Ganshoren
©® publiqvzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Q

FilmloKET: The angry Birds movie

Maandelijkse woensdagnamiddagfilms voor jonge ketten. (Groot)ouders zijn ook welkom!
€2

6-12 jaar

3-6 jaar

6

-12 jaar
& wo 05.06.2024

van 14.30 u. tot 16.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/kwb-ganshoren
tel:0497139093
mailto:kwb.ganshoren@gmail.com
http://www.kwbganshoren.be/index.php/activiteiten-2023-2024/wandeldag-en-popuprestaurant-2-juni-2024
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-pop-restaurant
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/wandeldag-en-popuprestaurant
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/filmloket-angry-birds-movie-0

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

N
2
Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp. ‘Q > B
Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp. K @ )X
€5 /;p AN
0+

vr 14.06.2024
van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
024220011

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

©

Voorleesuurtje

De kinderen kiezen een prentenboek dat wordt voorgelezen. Een plezierig moment om Nederlands te
oefenen.

Gratis
6-12 jaar
3-6 jaar
3
- 8 jaar
wo 19.06.2024
van 14.30 u. tot 15.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp
02 422 00 11
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Familietheater: Tiébélé
Theatervoorstelling voor kijkers vanaf 1,5 jaar
€3

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

3-6 jaar

1+

za 22.06.2024
van 10.00 u. tot 10.45 u.

©

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

0242200 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/voorleesuurtje
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/familietheater-tiebele

GEANNULEERD Multimove groep 1 (10 tot 11 uur)
Kinderen leren hier de nodige bewegingsvaardigheden. Leuke spelletjes en oefeningen prikkelen en
bevorderen hun motorische vaardigheden.
€120

6-12 jaar

3-6 jaar

3

-6 jaar
za 09.09.2023 - za 29.06.2024

op 9.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
02422 00 11
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/geannuleerd-multimove-groep-1-10-tot-11-uur

GEANNULEERD Multimove groep 2 (11 tot 12 uur)
Kinderen leren hier de nodige bewegingsvaardigheden. Leuke spelletjes en oefeningen prikkelen en
bevorderen hun motorische vaardigheden.
€120

6-12 jaar

3-6 jaar

3

-6 jaar
za 09.09.2023 - za 29.06.2024

op 9.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 29.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren

O GCDeZeyp
02422 00 11
dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/geannuleerd-multimove-groep-2-11-tot-12-uur




Pilates groep 1 (10 tot 11 uur)

Met pilates train je je buik-, bil-, rug- en bekkenbodemspieren. Je verbetert zo je houding, stabiliteit,
codrdinatie en ademhaling.

€210

18-30 jaar

18

- 99 jaar
& za 09.09.2023 - za 29.06.2024

op 9.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)
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Pilates groep 2 (11 tot 12 uur)

Met pilates train je je buik-, bil-, rug- en bekkenbodemspieren. Je verbetert zo je houding, stabiliteit,
codrdinatie en ademhaling.

€210

18-30 jaar

18

- 99 jaar
& za 09.09.2023 - za 29.06.2024

op 9.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 29.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp
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