Meer activiteiten vind je op www.jonginbrussel.be

a_ m Jong in Brussel

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.jonginbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Etterbeek, Jette"

Playcafé
Tijdens het Play-Café kunnen ouders en kinderen van 0 tot 4 jaar proeven van leuke workshops, spel, koffie en cake.
Gratis

3-6 jaar

0

- 4 jaar
za 30.09.2023 - za 22.06.2024

op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02734 84 43

demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

Q



https://www.jonginbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/www.jonginbrussel.be/activiteiten
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be/

Multimove
Vangen, werpen, klimmen, springen, duwen, draaien Jouw kleuter ontdekt plezier in bewegen op een
speelse manier.

€85

3-6 jaar

4

-5jaar
za 16.09.2023 - za 22.06.2024
op 16.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
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Kids: lekker koken!

Zelf koken? Helemaal niet moeilijk en bovendien superleuk. We leren heerlijke vegetarische gerechten
én dessertjes maken, om vingers en duimen bij af te likken.

€112

12-18 jaar

6-12 jaar

9

- 14 jaar
& za 07.10.2023 - za 22.06.2024

op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
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Atelier beeldende kunst
Amuseer je met beeldtaal, creativiteit en fantasie. En leer hoe echte artiesten kunst maken.
€110

6-12 jaar

8

- 11 jaar
za 16.09.2023 - za 22.06.2024
op 16.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
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Workshop Fietsherstel en onderhoud: Stadsfiets niveau 2 (Ladies only) Hm‘

Je stadsfiets herstellen en onderhouden leer je hier!

Gratis
T
18-30 jaar A l(mﬂ
18+ e =
za 22.06.2024

van 10.30 u. tot 12.30 u.
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Naaiatelier met Coumba
Creatief met stof? In dit naaiatelier leert Coumba je hoe je patronen kan knippen en stikken tot je
eigen creaties.

Gratis 5 \
18-30 jaar : N\
18+ © Darling Arias

ma 18.09.2023 - ma 24.06.2024

op 18.09.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
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Babbelut-conversatietafel Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands? Kom naar de conversatietafel en oefen vlotter praten.
Gratis

18-30 jaar

18+

ma 24.06.2024

vanaf 13.30 u.
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Toneel en spreken (3de graad)

Spreek je vaak voor grote groepen of speel je graag toneel? Leer geéngageerd spreken of
gepassioneerd theater spelen.

€372

18-30 jaar

18+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
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Toneel en spreken (4de graad)

Spreek je vaak voor grote groepen of speel je graag toneel? Leer geéngageerd spreken of
gepassioneerd theater spelen.

€372

18-30 jaar

18+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 3.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 7.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 14.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 21.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 9.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 16.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 23.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 30.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 30.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
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Turnen en volleybal

Wil je graag fit en gezond blijven? Dan is een uurtje conditiegym gevolgd door een partijtje volleybal

een absolute must.
€90
18-30 jaar

18+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024
op 5.09.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 12.09.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 19.09.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 26.09.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 3.10.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 10.10.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 17.10.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 24.10.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 7.11.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 14.11.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 21.11.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 28.11.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 5.12.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 12.12.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 19.12.2023 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 9.01.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 16.01.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 23.01.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 30.01.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 6.02.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 20.02.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 27.02.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 5.03.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 12.03.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 19.03.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 26.03.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 16.04.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 23.04.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 30.04.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 7.05.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 14.05.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 21.05.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 28.05.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 4.06.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.

op 11.06.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 18.06.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
op 25.06.2024 van 21.00 u. tot 23.00 u.
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Tai chi (beginners)

Breng je energie (chi) in harmonie (tai) dankzij deze oude Chinese bewegingskunst.
€6

18-30 jaar

18+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 12.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 19.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.09.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.10.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.11.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 5.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 12.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 19.12.2023 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.01.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 5.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 12.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 19.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
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Tai chi (gevorderden)

Breng je energie (chi) in harmonie (tai) dankzij deze oude Chinese bewegingskunst.
€6

18-30 jaar

18+

di 05.09.2023 - di 25.06.2024

op 5.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette

©® GCEssegem
02 427 80 39
essegem@vgc.be
http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/




Conversatietafels Nederlands
Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de conversatietafels.

Gratis

18-30 jaar

18+

® Easy-Easy

di 19.09.2023 - di 25.06.2024

op 19.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 6.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 11.06.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.06.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
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Conversatietafels Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands en wil je graag oefenen? Kom dan naar de conversatietafels.

Gratis

18-30 jaar

18+

® Easy-Easy

g di25.06.2024

van 17.00 u. tot 18.30 u.
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Kantklossen
Ambachten zijn hip. Heb je geduld en zie je details? Leer dan kantklossen.

Gratis
18-30 jaar
18+

di 03.10.2023 - di 25.06.2024 © Sophie Nuytten

op 3.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
van 9.01.2024 tot 25.06.2024 om 0.00 u.
op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
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Salsa

Zin om op de opzwepende tonen van Cubaanse conga's de zomer in te dansen? Oscar en Joke leren je
stap voor stap salsa dansen.

€105

18-30 jaar

18+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 19.09.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 26.09.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 3.10.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 10.10.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 17.10.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 24.10.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 14.11.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 21.11.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 28.11.2023 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 16.01.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 23.01.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 30.01.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 6.02.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 20.02.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 27.02.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 5.03.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 12.03.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 19.03.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 26.03.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 23.04.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 30.04.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 7.05.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 14.05.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 21.05.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 28.05.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 4.06.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 11.06.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 18.06.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
op 25.06.2024 van 18.45 u. tot 22.00 u.
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Frisse Folk - maandag

Kom het plezier van folkdans ontdekken. We leren je traditionele dansen uit West-Europa zoals de
wals, scottish, polka, jig of de mazurka.

Gratis

18-30 jaar

18+

ma 04.09.2023 - wo 26.06.2024

op 4.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 2.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 9.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 16.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 23.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 20.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 8.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 3.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 5.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 10.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 12.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 17.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 19.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 24.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 26.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
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Volleybal dames

Bij Volleybal Eureka speel je in een gemoedelijke sfeer. Je neemt ook deel aan een recreatieve
competitie.

€50

18-30 jaar

18+

wo 06.09.2023 - wo 26.06.2024

op 6.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.09.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 4.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 11.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 18.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 25.10.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.11.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.12.2023 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 10.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 31.01.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 7.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 22.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
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Zumba
Zin om de stress los te laten én aan je conditie te werken? Dan is zumba iets voor jou: fitness op
Latijns-Amerikaanse ritmes, in een toffe groep.

€84
18-30 jaar : :
18+ © Sophie Lenoir

wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 17.01.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 24.01.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 31.01.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 7.02.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 21.02.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 28.02.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 6.03.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 13.03.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 20.03.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 27.03.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 17.04.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 24.04.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 8.05.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 15.05.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 22.05.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 29.05.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 5.06.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 12.06.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 19.06.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
op 26.06.2024 van 17.45 u. tot 18.45 u.
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Kleuteratelier
Jouw kleuter knutselt, speelt en experimenteert. En ontwikkelt zo een creatieve geest.
€200

3-6 jaar

4

- 5jaar
wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024
op 13.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 15.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 10.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
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Ketjesatelier

Buitenspelen, knutselen, op uitstap, gezelschapsspelen in het Ketjesatelier is er altijd iets te beleven.
Doe jij mee?

€200

6-12 jaar

3-6 jaar

6

- 11 jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 15.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 10.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
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Omnisport - Sport & Co
Bij Sport & Co kan je verschillende sporten komen ontdekken in een speels kader.
€8

6-12 jaar
3-6 jaar .
6 © Kelly Sikkema

- 12 jaar
& do 07.09.2023 - do 27.06.2024

op 7.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 9.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek
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Yogaclub Ananda
Stress, te veel, te druk. We zijn allemaal onderhevig aan het hectische ritme van deze tijd. Hoog tijd
om wat gas terug te nemen en rust te vinden.

€150
18-30 jaar
18+ © Dylan Gillis

do 07.09.2023 - do 27.06.2024

op 7.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.09.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 20.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Hoornstraat 97, 1040 Etterbeek
© GCDe Maalbeek
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Creatief schrijven

Leer creatief schrijven onder begeleiding van Leen De Graeve.
€90

18-30 jaar

18+

do 11.01.2024 - do 27.06.2024

op 11.01.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.01.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 25.01.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 1.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 8.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 22.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 29.02.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 7.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 14.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 21.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 28.03.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 25.04.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 2.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 16.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 23.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 30.05.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 6.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 13.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 20.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 27.06.2024 van 13.00 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
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Velokanik
Kom zelf je fiets herstellen in dit buurtatelier, met materiaal, tools en advies door enthousiaste
vrijwilligers.
€25
12-18 jaar :
18-30 jaar © Velokanik
Families
8+
do 27.06.2024
van 18.00 u. tot 21.00 u.
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