Meer activiteiten vind je op www.jonginbrussel.be

a_ m Jong in Brussel

Op 15-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.jonginbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport, Brussel, Oudergem"

Schaaktoernooi

Haal je beste skills naar boven op 15 mei tijdens onze schaaknamiddag.
Gratis

0+

wo 15.05.2024
van 12.00 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op donderdag

Wandel samen met andere vrouwen op donderdagvoormiddag de Groene Wandeling, opgedeeld in
etappes van ongeveer 4 km.

12-18 jaar

6-12 jaar

6+

do 12.10.2023 - do 16.05.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

Ouder/kleuter-workshop: Contakids D1l
Contakids? Dat zijn speel- en beweegmomenten. Op basis van fysieke spelletjes wordt er een klein

uurtje samen gespeeld, 9

€ 30 (30 euro per duo)

3-6 jaar

Families

3

- 6 jaar

20 05.05.2024 - zo 19.05.2024

op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

Q



https://www.jonginbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/www.jonginbrussel.be/activiteiten
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/schaaktoernooi-0
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-donderdag
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/ouderkleuter-workshop-contakids

ChatBox Festival
ChatBox Festival

12

- 18 jaar

za 18.05.2024 - zo 19.05.2024

op 18.05.2024 van 12.45 u. tot 14.15 u.
op 18.05.2024 van 15.30 u. tot 17.00 u.
op 19.05.2024 van 12.15 u. tot 13.45 u.
op 19.05.2024 van 16.30 u. tot 18.00 u.

Reset, de ligne 8, 1000 Brussel

Qo
©® publiqvzw

0255118 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Online infoavond sport.brussels

Leer hoe je jouw sportaanbod bekend kan maken via deze databank.
Gratis

16+

di 21.05.2024
vanaf 20.00 u.
Q VGC-sportdienst, Emile Jacqmainlaan 135, 1000 Brussel

©® VGC-sportdienst
0256305 14

sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

Axibox 4 All: Voorjaar 2024

ledere 1ste en 3de zondag van de maand staat Aximax gratis open voor jonge gezinnen. Kom

genieten van uitdagende hindern A
Gratis 6)))
3-6 jaar S
Families

1

- 6 jaar

z0 04.02.2024 - z0 26.05.2024

op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 18.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 7.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/chatbox-festival
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/online-infoavond-sportbrussels-0
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/axibox-4-all-voorjaar-2024

Warm wandelen, ¢ca marche! Wandeling op zondag
Wandel op zondagvoormiddag in 7 mooie etappes van ongeveer 8 km de volledige Groene
Wandeling.
12-18 jaar
6-12 jaar
18+
z0 08.10.2023 - zo0 26.05.2024
van 11.00 u. tot 14.00 u.

Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

@ VGC-sportdienst
025630514

sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

©

20km door Brussel met Think Pink
Neem de uitdaging aan van de 20 km door Brussel met Think Pink! Bent u een gepassioneerde
hardloper en houdt u van uitdagingen? Mis dan niet de kans om op 26 me
€ 28 (Basistarief)
12
- 18 jaar
B 70 26.05.2024
van 8.00 u. tot 17.00 u.
Q Jubelpark, Jubelpark -, 1000 Brussel
©® publiqvzw
02 551 18 60
info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Freerunning/Parkour

Groep 1 16:00 - 17:30

Groep 2 17:30 - 19:00

€ 190 (Basistarief)

9

- 18 jaar

di 26.09.2023 - ma 27.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 19.00 u.

op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 19.00 u.

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

@ publiqvzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

©



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/20km-door-brussel-met-think-pink
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/freerunningparkour

Freerunning - Parkour

Parkour of Freerunning is een discipline waar je je lichaam gebruikt om obstakels te overwinnen en
zelfopgelegde uitdaging te halen. Er zijn vaak tal van manier

€190 Y
12-18 jaar m
18-30 jaar

10+

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

op maandag van 17.30 u. tot 19.00 u.

op dinsdag van 16.00 u. tot 17.30 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel
© Urban Center Brussel

0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Breaking Gevorderden (6-12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free v
€150 %
12-18 jaar

6-12 jaar

6

- 18 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 18.00 u. tot 19.00 u.

op zaterdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

© Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Breaking Beginners (6-12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free Ny
€150 %
12-18 jaar

6-12 jaar

6

- 18 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 17.00 u. tot 18.00 u.

op zaterdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel
© Urban Center Brussel
0477 96 63 63
urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/freerunning-parkour
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/breaking-gevorderden-6-12-jaar
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/breaking-beginners-6-12-jaar

Breaking Tieners (vanaf 12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free .
€150 %
12-18 jaar

18-30 jaar

10+

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 19.00 u. tot 20.00 u.

op zaterdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel
© Urban Center Brussel

0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Online infoavond sport.brussels
Leer hoe je jouw sportaanbod bekend kan maken via deze databank.

Gratis
16+

do 30.05.2024

vanaf 20.00 u.

VGC-sportdienst, Emile Jacgmainlaan 135, 1000 Brussel
VGC-sportdienst

0256305 14

sportdienst@vgc.be

http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

Q
e

Online infomoment sport.brussels
Leer hoe je jouw sportaanbod bekend kan maken via deze databank.

Gratis
16+

di 04.06.2024

vanaf 20.00 u.

Q VGC-sportdienst, Emile Jacqmainlaan 135, 1000 Brussel
©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be

http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)

Run For Fun

Gedurende 10 zondagen leer je verschillende trainingsvormen voor lopen kennen op verschillende
groene locaties in Brussel.

€30

12-18 jaar

16+

70 03.03.2024 - zo 09.06.2024

van 10.00 tot 11.30 u.

Q Wisselende locaties, -, 1000 Brussel

@ VGC-sportdienst

02 56305 14

sportdienst@vgc.be

http://www.sportinbrussel.be (http://www.sportinbrussel.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/breaking-tieners-vanaf-12-jaar
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/online-infoavond-sportbrussels
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/online-infomoment-sportbrussels
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
http://www.sportinbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/run-fun-0

Bodysculpt 2024

Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

18-30 jaar

18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024

Yoga voor vrouwen voorjaar 2024
De perfecte manier om te ontspannen en tot rust te komen. In een gemoedelijke sfeer waar je jezelf kan zijn.
€80

18-30 jaar

18+

vr 23.02.2024 - vr 21.06.2024

op 23.02.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 1.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 8.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 15.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 22.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 29.03.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 19.04.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 26.04.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 3.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 10.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 17.05.2024 van 13.30 u. tot 15.00 u.
op 24.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 31.05.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 7.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 14.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.
op 21.06.2024 van 12.15 u. tot 13.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
0251234 25

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/

Bewegingsatelier voor kleuters vj2024
We werken via speelse bewegingen, spelletjes en nog veel meer aan het lichaamsbewustzijn,
motorische vaardigheden en gevoel voor ruimte bij je kind.
€60
6-12 jaar
3-6 jaar © Luc Auwaerts
4
- 6 jaar
za 24.02.2024 - za 22.06.2024
op 24.02.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 2.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 9.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 16.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 23.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 30.03.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 20.04.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 27.04.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 4.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 11.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 18.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 25.05.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 1.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 8.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 15.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.
op 22.06.2024 van 10.15 u. tot 11.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

©® GCDe Markten
025123425

demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/bewegingsatelier-voor-kleuters-vj2024

Yoga

Negatieve stress en spanning? Diepe yogarelaxatie biedt een doeltreffend antwoord op die nood.
€126

18-30 jaar P
18+ !
ma 08.01.2024 - ma 24.06.2024 o Biebay
op 8.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 15.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 22.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 29.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 5.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 19.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 26.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 4.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 11.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 18.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 25.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 15.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 22.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 29.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 6.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 13.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 27.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 3.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 10.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 17.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 24.06.2024 vanaf 17.45 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/yoga-7

Body conditioning 1 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

18-30 jaar :
18 © Patricia Grobben

- 99 jaar
B ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 26.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 4.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 11.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 15.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 22.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 3.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 10.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 17.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 24.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

O GC De Markten
02 512 34 25
demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-1-voorjaar-2024

Body conditioning 2 voorjaar 2024

Body conditioning is een intensieve work-out op dynamische muziek. Je werkt aan cardiotraining en
spierversteviging voor meer kracht en uithoudingsvermogen.

€94

18-30 jaar :
18 © Patricia Grobben

- 99 jaar
B ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 26.02.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 4.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 11.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 18.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 25.03.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 15.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 22.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 29.04.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 6.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 13.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 27.05.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 3.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 10.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 17.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.
op 24.06.2024 van 20.30 u. tot 21.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Markten vzw, Oude Graanmarkt 5, 1000 Brussel

O GC De Markten
02 512 34 25
demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be (http://www.demarkten.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-markten
tel:025123425
mailto:demarkten@demarkten.be
http://www.demarkten.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/body-conditioning-2-voorjaar-2024

Body stretch voorjaar 2024

Focus op lenigheid en kracht tijdens deze groepsles. We leren de juiste houding aan, werken aan de
algemene conditie en eindigen met een welverdiende relaxatie.

€94

18-30 jaar

18

-99 jaar
& ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
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Total body 2 voorjaar 2024

Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.

€94

18-30 jaar

18 © Piet Deslé

- 99 jaar
B do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 7.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 2.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 30.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
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Early birds pilates voorjaar 2024

Focus op spieren, flexibiliteit, evenwicht, codrdinatie en een goede houding. Verbeter je
uithoudingsvermogen en de codrdinatie tussen adem en beweging.

€180

18-30 jaar
18 © Fabienne Claes

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - do 27.06.2024

op 19.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 4.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 7.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 11.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 14.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 21.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 2.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 16.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 23.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 30.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 3.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
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