Meer activiteiten vind je op www.jonginbrussel.be

a_ m Jong in Brussel

Op 19-04-2024 selecteerde je 23 activiteiten op www.jonginbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Koken en eten”

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp.

Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp.
€5

0+

vr 19.04.2024

van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02 422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q

Kids can Cook

Samen met je kids kokkerellen? We maken hartige havermout en sluiten af met een rode vruchten
dessertje.

€12

6-12 jaar

3-6 jaar

Families

6

-9 jaar

za 20.04.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
GC Kontakt

027623774

kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Q
e

Overheerlijke tajine!

De tajine, genoemd naar de aardewerken stoofpot met een kegelvormig deksel, is hét gerecht van de
traditionele Marokkaanse keuken.

€15

18-30 jaar

18+

vr 26.04.2024
vanaf 18.30 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)
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https://www.jonginbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/www.jonginbrussel.be/activiteiten
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/kids-can-cook
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/overheerlijke-tajine

Familiezondag: Koken met Ikram -

Samen koken met je (klein)kind ... en met Ikram! Ikram neemt jullie mee op een culinaire doe-kook-
proef reis.

€6

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

Families

5+

z0 28.04.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)

Q
i)

Workshop: zomerse mocktails
Workshop : zomerse mocktails

Gratis
18-30 jaar
18+

vr 17.05.2024
van 18.30 u. tot 20.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-Molenbeek
© GC De Vaartkapoen

024130410

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)

Kruiden en hun geheimen
Wat doe je met de oogst uit je kruidentuin? Herboriste Eva deelt met plezier haar recepten. We maken
kruidenzout of -olie, lekker om later zelf te gebruiken.

€7
18-30 jaar
18
- 101 jaar
& wo 22.05.2024
van 14.30 u. tot 16.00 u.
Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O GCKontakt
027623774
kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/familiezondag-koken-met-ikram-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/workshop-zomerse-mocktails
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/kruiden-en-hun-geheimen

Wereldkeuken: patisserie

Hou je van reizen, cultuur en koken? Elke maand koken we rond een ander thema: koken met restjes,
vegetarisch, voor diabetici, voor lekkerbekken

€10

18-30 jaar

18

-99 jaar
& do 23.05.2024

van 18.00 u. tot 21.30 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst
GC Ten Weyngaert

02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Q
e

Taarten en koekjes bakken

Wat dacht je van een traditioneel Franse flantaart, zuurdesemcookies en spiegelkoeken? Je leert stap
voor stap hoe je ze maakt.

€15
18-30 jaar
18+

vr 24.05.2024
vanaf 18.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp.

Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp.
€5

0+

vr 31.05.2024
van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
GC De Zeyp

02422 00 11

dezeyp@vgc.be

http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)
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https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/wereldkeuken-patisserie
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/taarten-en-koekjes-bakken
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi-0

Argentijnse choripanes

Samen met Pedro bereid je een klassiek Argentijnse streetfood gerecht.
€15

18-30 jaar

18+

vr 31.05.2024
vanaf 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

©® GCDenDam
02 663 89 50

dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q

Musea van fermentatie 2

In de "Musea van fermentatie" neemt Maria Tarantino je mee op een reis rond fermentaties van
geoogst voedsel en bladeren.

€12

18-30 jaar

18+

vr 31.05.2024

van 19.00 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
® GCwaBo

02 6754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

© Maria Tarantino

Vrijdagslunch / Lunch du vendredi

Een keer per maand samen eten in GC De Zeyp.

Un repas en commun une fois par mois au GC De Zeyp.
€5

0+

vr 14.06.2024

van 12.00 u. tot 13.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Zeyp vzw, Zeypstraat 47, 1083 Ganshoren
O GCDeZeyp

02422 0011

dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be (http://www.dezeyp.be)
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Musea van fermentatie 3

In de "Musea van fermentatie" verkennen we de magische "fermentatiehand" met Maria Tarantino.
€12

18-30 jaar

18+

vr 14.06.2024

van 19.00 u. tot 20.30 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
GC WaBo

026754010

wabo@vgc.be

http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q
e

© Maria Tarantino


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/argentijnse-choripanes
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/musea-van-fermentatie-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-zeyp
tel:024220011
mailto:dezeyp@vgc.be
http://www.dezeyp.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vrijdagslunch-lunch-du-vendredi-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/musea-van-fermentatie-3

Wereldkeuken

Hou je van reizen, cultuur en koken? Elke maand koken we rond een ander thema: koken met restjes,
vegetarisch, voor diabetici, voor lekkerbekken

‘ml@

€10
18-30 jaar
18 © Tenweyngaert

-99 jaar
& do 20.06.2024
van 18.00 u. tot 21.30 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

Q
e

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Kids: lekker koken!

Zelf koken? Helemaal niet moeilijk en bovendien superleuk. We leren heerlijke vegetarische gerechten
én dessertjes maken, om vingers en duimen bij af te likken.

€112

12-18 jaar

6-12 jaar

9

- 14 jaar
& za 07.10.2023 -za 22.06.2024

op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.
op 22.06.2024 van 10.00 u. tot 13.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold | straat 329, 1090 Jette
©® GCEssegem

02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/wereldkeuken
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/kids-lekker-koken

Vk visite | Chocolade Museum

Vk Visite | uitstap naar het Chocolade Museum
€10

18-30 jaar

18+

® Advanced - Advanced

ma 01.07.2024
van 13.00 u. tot 15.00 u.

Q

Chocolademuseum Brussel, Guldenhoofdstraat 9-11, 1000 Brussel
@ GC De Vaartkapoen

0241304 10

devaartkapoen@vgc.be

http://www.vaartkapoen.be/ (http://www.vaartkapoen.be/)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
http://www.vaartkapoen.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/vk-visite-i-chocolade-museum

Cultuurkeuken

Elke woensdag nodigen de vrijwilligers van Mix-Up je uit voor een smakelijke culinaire wereldreis.
Gratis

12-18 jaar

18-30 jaar

6-12 jaar

3-6 jaar

0

- 122 jaar

wo 10.01.2024 - wo 03.07.2024

op 10.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 17.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 24.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 31.01.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 7.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 21.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 28.02.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 6.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 13.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 20.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 27.03.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 17.04.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 24.04.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 8.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 15.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 22.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 29.05.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 5.06.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 12.06.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 19.06.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 26.06.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.
op 3.07.2024 van 12.30 u. tot 14.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

©® GCDe Rinck
02524 32 35

derinck@vgc.be

https://www.derinck.be/focus/culture-resto (https://www.derinck.be/focus/culture-resto

Q

Zomervakantie week 2: Italia
Italié? Dat is pizza! We bouwen deze week onze eigen pizzaoven op Aximax en bakken er zelf pizza's
in.
€60
6-12 jaar
9
-11 jaar
Personen met beperking
ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

A


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
https://www.derinck.be/focus/culture-resto
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cultuurkeuken
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-2-italia

Zomervakantie week 4: ... Mijn koksmuts

We maken de menukaart, richten ons restaurant in, zetten onze koksmuts op en koken als één team
de lekkerste gerechten. *

@
€60 X ‘
3-6 jaar
3
- 5jaar

Personen met beperking

ma 22.07.2024 - vr 26.07.2024

van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

Zomervakantie week 9: Kunstig koken

Creatief zijn in de keuken? Dat zijn we deze week op alle vlakken! N
€60 0.0
6-12 jaar

6

- 8 jaar

Personen met beperking

ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024
van 9.00 u. tot 16.00 u. (begeleide activiteiten)
van 8.00 u. tot 17.30 u. (gratis opvang)

Q

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

0 Jeugdcentrum Aximax
02 28045 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-4-mijn-koksmuts
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/zomervakantie-week-9-kunstig-koken

KOOKMET

KOOKMET is eerst inkopen doen op de markt en daarna samen gezond koken.

Je leert er met goedkope, lokale en seizoensge
12-18 jaar

6-12 jaar

6

- 18 jaar
& do 01.01.2015-vr 31.12.2021

op vrijdag van 9.00 tot 14.00 u. (Ook op andere dagen, na onderling overleg)

Cultureghem vzw, Ropsy Chaudronstraat 24, 1070 Anderlecht

Q
e

Cultureghem vzw
02556 1179

info@cultureghem.be

http://www.cultureghem.be/nl/kookmet (http://www.cultureghem.be/nl/kookmet)

VOLZET Schooljaar 2023-2024: Wereldsnacks (woensdag)
ledere week leer je een snack uit een ander land koken.

€80

6-12 jaar

7
-12jaar
B wo 20.09.2023 - wo 22.05.2024
van 15.30 u. tot 17.00 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

@ Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/)

VOLZET Schooljaar 2023-2024: Vitaminevreters (woensdag)
Gezond en plezant koken voor jonge kinderen.
€80
6-12 jaar
3-6 jaar
5
-7 jaar
wo 20.09.2023 - wo 22.05.2024
van 14.00 u. tot 15.30 u.

Q Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

O Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/

o)
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https://www.jonginbrussel.be/organisaties/cultureghem-vzw
tel:025561179
mailto:info@cultureghem.be
http://www.cultureghem.be/nl/kookmet
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/kookmet
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/volzet-schooljaar-2023-2024-wereldsnacks-woensdag
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/volzet-schooljaar-2023-2024-vitaminevreters-woensdag

