Meer activiteiten vind je op www.jonginbrussel.be

a m Jong in Brussel

Op 16-05-2024 selecteerde je 21 activiteiten op www.jonginbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Jaarwerking, Oudergem"

Digi Dokter
Waarom doet mijn PC niet wat ik wil? Hoe kan ik de instellingen van mijn smartphone wijzigen?

Gratis
18-30 jaar
18+

do 16.05.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

LDC Waha, De Wahalaan 17, 1160 Oudergem

O GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q

Café Passé
Je bent elke maand welkom in ons gezellige café om samen met een heerlijk kopje koffie
herinneringen op te halen over het leven in Oudergem.

Gratis

. b =

, CAFE PASSE
18-30 jaar

18+ © Erfgoedcel Brussel

vr 17.05.2024

vanaf 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
o

Taarten en koekjes bakken

Wat dacht je van een traditioneel Franse flantaart, zuurdesemcookies en spiegelkoeken? Je leert stap
voor stap hoe je ze maakt. g
€15
18-30 jaar : :
18+ © P.interest
vr 24.05.2024

vanaf 18.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@®@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)
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https://www.jonginbrussel.be/
https://www.jonginbrussel.be/www.jonginbrussel.be/activiteiten
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/digi-dokter-7
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cafe-passe-0
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/taarten-en-koekjes-bakken

't Paddenstoeltje Crea-atelier
Ben jij een kunstenaar in wording? Hou je van knutselen en verhalen? Dan is crea-atelier 't
Paddenstoeltje echt iets voor joul!

€70

6-12 jaar

3-6 jaar

4

- 8 jaar
za 20.01.2024 - za 25.05.2024

op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
O GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Repair café

Duurzaam met spullen omgaan vraagt soms wat herstellingen of aanpassingen.
Gratis

18-30 jaar

18+

70 26.05.2024 © Repair Café1160
vanaf 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/t-paddenstoeltje-crea-atelier
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/repair-cafe-16

Nederlandse conversatietafels
Je hebt een goede basiskennis Nederlands? Dan kan je deelnemen aan de conversatietafels samen

met andere deelnemers en minstens 1 vrijwilliger.
Gratis I
18-30 jaar

18+ © Free svg
® Easy-Easy

ma 15.01.2024 - ma 27.05.2024

op 15.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

O GCDenDam
02 663 89 50
dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Argentijnse choripanes
Samen met Pedro bereid je een klassiek Argentijnse streetfood gerecht.

€15
18-30 jaar
18+

© Taste

vr 31.05.2024

vanaf 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/nederlandse-conversatietafels
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/argentijnse-choripanes

1-2-3 OK!-Atelier: Voor baby's en peuters is muziek een experiment
Uit een muzikaal zaadje ontkiemen betoverende verhalen vol kleurvolle klanken.
Gratis

3-6 jaar

0

- 4 jaar

za 01.06.2024

vanaf 9.30 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
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Digi Dokter

Waarom doet mijn PC niet wat ik wil? Hoe kan ik de instellingen van mijn smartphone wijzigen?
Gratis

18-30 jaar

18+

do 06.06.2024
van 10.00 u. tot 12.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@®@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q

Café Passé

Je bent elke maand welkom in ons gezellige café om samen met een heerlijk kopje koffie
herinneringen op te halen over het leven in Oudergem.

Gratis

18-30 jaar

18+

do 13.06.2024
vanaf 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
O GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q

, § =
CAFE PASSE

© Erfgoedcel Brussel


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/1-2-3-ok-atelier-voor-babys-en-peuters-muziek-een-experiment
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/digi-dokter-8
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/cafe-passe-1

Bodysculpt 2024

Bodysculpt versterkt op een intensieve, evenwichtige manier je hele lichaam.
€126

18-30 jaar

18+

di 09.01.2024 - di 18.06.2024
op 9.01.2024 vanaf 18.15 u.

op 16.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.01.2024 vanaf 18.15 u.
op 6.02.2024 vanaf 18.15 u.

op 20.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 27.02.2024 vanaf 18.15 u.
op 5.03.2024 vanaf 18.15 u.

op 12.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 19.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 26.03.2024 vanaf 18.15 u.
op 16.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 23.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 30.04.2024 vanaf 18.15 u.
op 7.05.2024 vanaf 18.15 u.

op 14.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 21.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 28.05.2024 vanaf 18.15 u.
op 4.06.2024 vanaf 18.15 u.

op 11.06.2024 vanaf 18.15 u.
op 18.06.2024 vanaf 18.15 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
GC Den Dam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q
i)

Digi Dokter

Waarom doet mijn PC niet wat ik wil? Hoe kan ik de instellingen van mijn smartphone wijzigen?....
Gratis

18-30 jaar

18+

do 20.06.2024

van 10.00 u. tot 12.00 u.

LDC Waha, De Wahalaan 17, 1160 Oudergem

O GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/bodysculpt-2024
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/digi-dokter-9

Repair café

Duurzaam met spullen omgaan vraagt soms wat herstellingen of aanpassingen.
Gratis

18-30 jaar

18+

70 23.06.2024 © Repair Café1160
vanaf 14.00 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

©® GCDenDam
02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q

Yoga

Negatieve stress en spanning? Diepe yogarelaxatie biedt een doeltreffend antwoord op die nood.

€126

18-30 jaar |
18+ !
ma 08.01.2024 - ma 24.06.2024 £ Rk
op 8.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 15.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 22.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 29.01.2024 vanaf 17.45 u.

op 5.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 19.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 26.02.2024 vanaf 17.45 u.

op 4.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 11.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 18.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 25.03.2024 vanaf 17.45 u.

op 15.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 22.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 29.04.2024 vanaf 17.45 u.

op 6.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 13.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 27.05.2024 vanaf 17.45 u.

op 3.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 10.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 17.06.2024 vanaf 17.45 u.

op 24.06.2024 vanaf 17.45 u.

Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem
©® GCDenDam

02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Q


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/repair-cafe-2
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/yoga-7

Italiaans : ~—
Je houdt van de Italiaanse cultuur, gastronomie en taal? Je kent al vrij veel woorden? Dan is deze ] Pa r‘a

conversatiegroep iets voor jou. e -

. italiano?
€75
18-30 jaar e
18+ © Pixabay

do 18.01.2024 - do 27.06.2024
op 18.01.2024 vanaf 10.00 u.
op 25.01.2024 vanaf 10.00 u.
op 1.02.2024 vanaf 10.00 u.
op 8.02.2024 vanaf 10.00 u.
op 22.02.2024 vanaf 10.00 u.
op 29.02.2024 vanaf 10.00 u.
op 7.03.2024 vanaf 10.00 u.
op 14.03.2024 vanaf 10.00 u.
op 21.03.2024 vanaf 10.00 u.
op 28.03.2024 vanaf 10.00 u.
op 18.04.2024 vanaf 10.00 u.
op 25.04.2024 vanaf 10.00 u.
op 2.05.2024 vanaf 10.00 u.
op 9.05.2024 vanaf 10.00 u.
op 16.05.2024 vanaf 10.00 u.
op 23.05.2024 vanaf 10.00 u.
op 30.05.2024 vanaf 10.00 u.
op 6.06.2024 vanaf 10.00 u.
op 13.06.2024 vanaf 10.00 u.
op 20.06.2024 vanaf 10.00 u.
op 27.06.2024 vanaf 10.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Den Dam vzw, Waversesteenweg 1741, 1160 Oudergem

©® GCDenDam
02 663 89 50

dendam@vgc.be

http://www.gcdendam.be (http://www.gcdendam.be)

Stage Art et Nature de 8 a 12 ans
Stage Art et Nature de 8 a 12 ans

9
-12jaar
@ di 16.07.2024 - do 18.07.2024

Q Atelier Jaune & Bleu, rue du Rouge-Cloitre 7b, 1160 Oudergem

©® publiqvzw
02 551 18 60

info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Stage Art et Nature de 8 a 12 ans
Stage Art et Nature de 8 a 12 ans
9
- 12 jaar
ma 05.08.2024 - vr 09.08.2024
Q Atelier Jaune & Bleu, rue du Rouge-Cloitre 7b, 1160 Oudergem

O publiqvzw
025511860
info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)


https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gc-den-dam
tel:026638950
mailto:dendam@vgc.be
http://www.gcdendam.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/italiaans
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/

Conditieturnen Gymclub Forum
Een wekelijks uurtje conditieturnen waarbij alle spiergroepen worden aangesproken.

Voor mannen en vrouwen van alle leeftijden.

We turnen van
€3

Families
18+

wo 03.01.2024 - wo 18.12.2024
op woensdag van 20.15 u. tot 21.15 u.
Q Gymclub Forum, De Wahalaan 2, 1160 Oudergem

©® Gymclub Forum
0479 38 18 27

marijn_desmet@hotmail.com

Outdoor Friskis & Svettis sports sessions @ Zoniénwoud
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
12-18 jaar

18-30 jaar

16+

Personen met beperking

op zondag van 11.00 tot 12.30 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Waversesteenweg 2057, 1160 Oudergem
O Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/gymclub-forum
tel:0479381827
mailto:marijn_desmet@hotmail.com
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/outdoor-friskis-svettis-sports-sessions-zonienwoud

Joggen in het Tenreukenpark (Oudergem)
Loop met Les Gazelles de Bruxelles en Fedasil Oudergem in het Tenreukenpark (Oudergem).

Gratis

12-18 jaar

18-30 jaar

10+

op maandag van 14.00 u. tot 16.00 u.

Les Gazelles de Bruxelles vzw, Jean Van Horenbeecklaan 192, 1160 Oudergem

Les Gazelles De Bruxelles vzw

02 430 256804794278 10

info@gazelles.org

http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)

Jeugdhuis Alleman

Het jeugdhuis is een ontmoetingsplaats voor Nederlandstalige jongeren uit Oudergem en omgeving.
Bedoeling is een positie

12-18 jaar

18-30 jaar

16+

do 01.01.2015 - vr 31.12.2021
maandag 12.00 tot vrijdag 13.00

op woensdag van 19.00 tot 23.00 u.
op vrijdag van 15.30 u.

op zaterdag van 16.00 u.

op zondag van 19.00 u.

Q

O Jeugdhuis Alleman vzw
0494 419398

jeugdhuisalleman®@live.be
eugdhuis Alleman (http://www.jhalleman.be)

Jeugdhuis Alleman vzw, Zandgroeflaan 2, 1160 Oudergem



https://www.jonginbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/joggen-het-tenreukenpark-oudergem
https://www.jonginbrussel.be/organisaties/jeugdhuis-alleman-vzw
tel:0494419398
mailto:jeugdhuisalleman@live.be
http://www.jhalleman.be/
https://www.jonginbrussel.be/activiteiten/jeugdhuis-alleman

